
Информация о наличии диетического меню в общеобразовательной 

организации  

Понедельник 

Наименование Грамм Цена 

Завтрак: 

Каша гречневая молочная 0.200 35,00 

Яйцо отварное 0.040 15,00 

Бутерброд с сыром и маслом 0.060 30,00 

Чай    0.200 10,00 

Обед: 

Борщ   0.250 70,00 

Голубцы  0.100 80,00 

Отварная свекла с маслом раст.  0.100 35,00 

Компот     0.200 20,00 

Вторник 

Завтрак: 

Каша овсяная молочная 0.200 35,00 

Творог   0.050 30,00 

Чай с молоком   0.200 15,00 

Обед: 

Суп с овощами на мясном бульоне  0.250 65,00 

Рагу с тушеными овощами мясное 0.200 70,00 

Салат из свежих овощей  0.100 45,00 

Кисель    0.200 20,00 

Среда 

Завтрак: 

Каша рисовая молочная   0.200 35,00 

Яйцо отварное   0.040 15,00 

Бутерброд с сыром и маслом  0.060 30,00 

Кофе с молоком   0.200 30,00 

Обед: 

Картофельный суп    0.250 55,00 

Говяжий шницель 0.080 85,00 

Гречка отварная 0.150 30,00 

Сок томатный 0.200 20,00 

Четверг 

Завтрак: 

Каша пшенная молочная 0.200 35,00 

Бутерброд с сыром и маслом  0.060 30,00 

Чай    0.200 10,00 

Обед: 

Гороховый суп   0.250 65,00 

Гуляш из говядины    0.100 85,00 



Каша перловая   0.150 35,00 

Сок  0.200 20,00 

Пятница 

Завтрак: 

Гречневая каша 0.150 30,00 

Сосиска  0.080 50,00 

Сыр     0.030 20,00 

Какао  0.200 25,00 

Обед: 

Рассольник мясной   0.250 70,00 

Котлета куриная  0.060 60,00 

Макароны   0.150 30,00 

Компот  0.200 20,00 

 


